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A R B E I T S B L A T T  1

S E L B S T E I N S C H Ä T Z U N G  D E S  A K T U E L L E N  S P I E L N I V E A U S

1. Erstelle eine Liste der Qualitäten und Fertigkeiten, die für dich wichtig sind, um dein Instrument und dein Repertoire zu meistern. 

2. Gib dir selbst für jeden der Punkte eine Einschätzung und markiere diese auf der untenstehenden Skala.

Qualität oder Fertigkeit 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

Dein Niveau

Sehr niedrig	 sehr hoch
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Quelle: Susan Williams, OPTIMAL ÜBEN – Ein Praxis-Handbuch für Musiker, © Susan Williams, 2017.  
Netzwerk Musikhochschulen, www.netzwerk-musikhochschulen.de
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Nachdem du dich bewertet hast, beantworte die folgenden Fragen:

1.		Schaue dir die Liste an: Was fällt dir auf?

2.		Gibt es Qualitäten oder Fertigkeiten, die andere Qualitäten beeinflussen?

3.		An welchen Punkten möchtest du in der nächsten Zeit arbeiten?

4.		Was brauchst du, um dich in diesen Punkten zu verbessern?

5.		Erstelle einen entsprechenden Übeplan bzw. passe deinen Übeplan  

entsprechend an.
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